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1 Introductie

De Week van de Lentekriebels is een stimuleringsproject om relationele en seksuele vorming op basisscholen onder de aandacht te brengen en scholen te enthousiasmeren en stimuleren om relationele en seksuele vorming op te nemen in het lesprogramma. Het project wordt gecoördineerd door de Rutgers WPF en gefinancierd door het Ministerie van VWS. In de meeste regio’s van Nederland kunnen deelnemende scholen ondersteuning krijgen van de GGD.

Scholen die meedoen, gaan in de Week van 19 t/m 23 maart 2012 met het thema aan de slag. Deelname aan de Week van de Lentekriebels betekent:

· de hele week wordt er aandacht besteed aan relationele en seksuele vorming in de groepen 1 t/m 8;

· de school doet mee met de opening op maandag (een ballonnenactie);
· iedere groep krijgt minimaal één les per dag uit de lesmap Relaties & Seksualiteit of minimaal 1 andere activiteit;

· de school betrekt ouders bij de Week d.m.v. een nieuwsbrief en mogelijk een ouderavond;

· de school doet mee met de afsluiting van de Week op vrijdag met een tentoonstelling of presentatie waarbij de kinderen laten zien wat ze hebben gemaakt.

Mocht u als school de Week van de Lentekriebels in een andere week willen organiseren dan de nationale week of de activiteiten willen verspreiden over een aantal weken dan kan dat ook. 

Dit draaiboek geeft richtlijnen voor de invulling van de Week van de Lentekriebels. Ook wordt in dit draaiboek uitleg gegeven over welke materialen u kunt gebruiken en hoe deze te gebruiken zijn bij de lessen. Tevens worden er voorbeelden genoemd van activiteiten die op uw school kunnen worden georganiseerd. 

Meer informatie over de Week van de Lentekriebels en het geven van relationele en seksuele vorming kunt u vinden op de website www.weekvandelentekriebels.nl 


Wij wensen u veel succes en plezier in de Week van de Lentekriebels!

2 Workshop en masterclass

GGD-en die deelnemen aan het project organiseren in de regio een workshop voor leerkrachten waarin uitleg gegeven wordt over de seksuele ontwikkeling van kinderen. Tevens wordt praktische uitleg gegeven over de Week van de Lentekriebels. U kunt hiervoor informeren bij uw GGD. Alle deelnemende GGD-en staan vermeld op de website.
Mocht uw GGD geen workshop organiseren dan kunt u één van de workshops bijwonen die georganiseerd worden door de Rutgers WPF. Tijdens deze workshop wordt uitleg gegeven over de seksuele ontwikkeling van kinderen.

Tevens krijgt u informatie over geschikt onderwijsmateriaal, de aanpak en bevindingen van leerkrachten over relationele en seksuele vorming en wordt er uitleg gegeven over de Week van de Lentekriebels.

Informatie hierover kunt u vinden op de website van de Week van de Lentekriebels (www.weekvandelentekriebels.nl). 

3 Opening en afsluiting van de school
3.1 Ballonnenactie

Op maandag 19 maart 2012 vindt in heel Nederland, op alle deelnemende scholen, de officiële start van de Week van de Lentekriebels plaats. Bij deze gelegenheid laten de leerlingen ballonnen op met daaraan een lieve boodschap van henzelf of zij geven hun ballon aan iemand. 

Voor iedere leerling van de deelnemende groepen op uw school kunt u een hartjesballon met het logo van de Week van de Lentekriebels erop gedrukt bestellen. U en de leerlingen kunnen de ballonnen vullen met helium en sluiten met een snelsluiter met daaraan het touwtje of opblazen en op een stokje zetten.

N.B. Als de school ballonnen oplaat, moet er bij de gemeente gecheckt worden of hier een vergunning voor nodig is. Dit verschilt per gemeente en is afhankelijk van andere activiteiten in de omgeving of de aanwezigheid van een luchthaven. De ballonnen zijn biologisch afbreekbaar.

Wenskaartjes
Bij de ballonnen horen rode wenskaartjes met het logo van de Week van de Lentekriebels erop. Leerlingen kunnen hier een wens voor iemand op schrijven; de jongere leerlingen kunnen een tekening maken. De kaartjes kunnen aan de ballon bevestigd worden. U kunt de kaartjes echter ook op een andere manier gebruiken, bijvoorbeeld door leerlingen positieve wensen voor elkaar te laten opschrijven en alle wensen op een centraal prikbord in de school of in de klas te verzamelen. 

De leerlingen mogen de ballon oplaten of weggeven aan een speciaal iemand, zoals de ouder(s), een hartsvriendin of boezemvriend, oma en opa, of misschien wel iemand op wie ze verliefd zijn.
3.2 Rugzakjes
Doet uw school al langer mee met de Week van de Lentekriebels en vindt u de ballonnenactie teveel van hetzelfde? Er zijn ook Lentekriebel rugtasjes in het assortiment opgenomen. Voor iedere leerling van de deelnemende groepen kunt u een rugtasje met vlinderlogo bestellen. De leerlingen kunnen in het tasje werkstukken van school mee naar huis nemen of folders voor ouders. Op deze manier kunt u de ouderbetrokkenheid stimuleren. 

Elk jaar zullen er nieuwe gadgets via de webwinkel van de Week van de Lentekriebels te bestellen zijn. Kijk voor een actueel overzicht regelmatig op de website www.weekvandelentekriebels.nl. 

3.3 Certificaat

U kunt iedere klas of elk kind een certificaat geven van deelname. Deze zijn te downloaden op de website hier te downloaden en door uzelf eventueel nog aan te passen. U kunt er op deze manier voor kiezen deze uitreiking een officieel tintje te geven.

3.4 Aankleding school 

Het zou leuk zijn als in de Week de hele school in het teken staat van de Lentekriebels. U kunt hiervoor de posters gebruiken (te downloaden op www.weekvandelentekriebels.nl). Ook extra ballonnen kunt u voor dit doel gebruiken.

Daarnaast zou u in een centrale ruimte of op een gang een themahoek in kunnen richten. Hiervoor kunt u bijvoorbeeld boekjes en ‘werkjes’ van de leerlingen neerleggen.

3.5 Boekenhoek bibliotheken 

Sommige openbare bibliotheken zorgen in de Week van de Lentekriebels voor een speciale boekenhoek/boekentafel. In deze boekenhoek liggen boeken voor kinderen van alle groepen (titels afkomstig van de boekenlijst in dit draaiboek). Deze boeken zijn uiteraard ook te leen in de bibliotheek. 

3.6 Zichtbare plaats voor informatie 

Een duidelijke zichtbare plaats voor informatie, advies en ondersteuning voor ouders kan eveneens helpen. Zo kan er een aparte hoek worden ingeruimd, of kan er naast folders over bijvoorbeeld pesten, gezonde voeding en andere onderwerpen, foldermateriaal over relaties en seksualiteit aangeboden worden. Het is daarnaast handig om als docententeam en directie een duidelijke visie te ontwikkelen: waarom aandacht voor relationele en seksuele vorming? Zodat ook naar ouders één lijn wordt uitgedragen waarom het onderwerp op school besproken wordt en wat de achterliggende gedachte daarbij is. 

4 Programmavoorbeeld per groep
4.1 Indeling programma

Groep 1
Dag 1
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen en les 1 

‘Wie ben ik’ uit het lespakket
Dag 2
Les 4 ‘Ik ben een jongen en jij bent een meisje’ uit het lespakket
Dag 3
Knutselopdracht gekoppeld aan les 8 ‘Ik vind je lief’ uit het lespakket
Dag 4 
Poppenkastvoorstelling en les 7 ‘Bij ons thuis’ uit het lespakket
Dag 5 
Les 9 ‘Wat voelt fijn en wat niet’ uit het lespakket en afsluiting van de Week met de
ouders 

Groep 2

Dag 1
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen en les 2
 
‘Wat voel ik’ uit het lespakket

Dag 2
Les 3 ‘Bloot’ uit het lespakket
Dag 3
Knutselopdracht gekoppeld aan les 8 ‘Ik vind je lief’ uit het lespakket

Dag 4 
Poppenkastvoorstelling en les 5 ‘Hoe ben ik geboren’ uit het lespakket
Dag 5 
Les 10 ‘Hoe zeg ik nee’ uit het lespakket en afsluiting van de Week met de ouders 

Groep 3

Dag 1
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen en les 1 

‘Wie ben ik’ uit het lespakket
Dag 2
Bezoek aan de kinderboerderij en les 3 ‘Wat voel ik’ uit het lespakket
Dag 3 
Les 7 ‘ uit het lespakket

Dag 4 
Gedichten schrijven/wedstrijd gekoppeld aan les 6 ‘Wie vind ik speciaal’ uit het
lespakket
Dag 5 
Les 10 ‘Wat voelt fijn en wat niet’ uit het lespakket en afsluiting van de Week met de
ouders

Groep 4

Dag 1
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen en les 2 

‘Ik ben een jongen en jij bent een meisje’ uit het lespakket

Dag 2
Les 4 ‘In je blootje’ uit het lespakket

Dag 3 
Bezoek van een moeder met baby en de les 5 ‘Hoe ben ik geboren’ uit het lespakket

Dag 4 
Gedichten schrijven/wedstrijd gekoppeld aan les 8 ‘Ik vind je lief’ uit het lespakket

Dag 5 
Les 11 ‘Hoe zeg ik nee’ uit het lespakket en afsluiting van de Week met de ouders
Groep 5
Dag 1 
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen, les 1 

‘Wie ben ik’ uit het lespakket
Dag 2
Les 3 ‘Hoe ontstaat een baby en hoe wordt die geboren?’ uit het lespakket
Dag 3
Les 7 ‘Vriendschap’ uit het lespakket en Elfjes maken
Dag 4 
Theatervoorstelling en les 5 ‘Jongens en meisjes over elkaar’ uit het lespakket
Dag 5 
Les 11 ‘Wat voelt fijn en wat niet’ uit het lespakket en afsluiting van de Week 
met de ouders
Groep 6

Dag 1 
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen, les 2 

‘Ik ben een jongen en jij bent een meisje’ uit het lespakket

Dag 2 
Les 6 ‘Gezocht een vriend’ uit het lespakket

Dag 3 
Elfjes maken en les 8 ‘Verliefd’ uit het lespakket

Dag 4 
Theatervoorstelling en les 10 ‘Wat is seks?’

Dag 5 
Les 11 ‘Hoe zeg ik ja of nee’ uit het lespakket en afsluiting van de Week met de ouders

Groep 7

Dag 1 
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen, les 1 

‘Wie ben ik’ uit het lespakket

Dag 2 
Les 4 ’Bloos je van bloot’ uit het lespakket 

Dag 3 
Les 6 ‘Je eigen lichaam en zelfbevrediging’ uit het lespakket
Dag 4 
Theatervoorstelling en les 10 ‘Verliefd en verkering’ uit het lespakket
Dag 5 
Les 14 ‘Wat vind jij en wat zou jij doen?’ uit het lespakket en afsluiting van de Week 
met de ouders

Groep 8

Dag 1 
Dagopening, start met de Week van de Lentekriebels met ballonnen, les 2 

‘Ik verander in de puberteit (jongen) ’ uit het lespakket (evt. met gebruik van de 

Pubergidsen)
Dag 2 
Les 3 ‘Ik verander in de puberteit (meisje)’ uit het lespakket over puberteit 

(evt. met gebruik van de Pubergidsen)

Dag 3 
Les 7 ‘Voortplanting en veilige seks’ uit het lespakket
Dag 4 
Theatervoorstelling Les 9 ‘Internetvrienden’ uit het lespakket
Dag 5 
Les 13 ‘Wat is seksueel misbruik en waar vind je hulp?’ uit het lespakket en 

afsluiting van de Week met de ouders

4.2 Programma activiteiten
4.2.1
Groep 1 & 2 

Bezoek aan een kinderboerderij
Neem de kinderen mee naar een kinderboerderij en kijk met hen naar alle nieuwe kuikentjes, schaapjes, geitjes etc. die er geboren zijn. Dit is een mooie aanleiding om een kringgesprek te beginnen over waar de baby’tjes vandaan komen.

Bezoek van een moeder met baby

Vraag een moeder met een pasgeboren baby om op school langs te komen met de baby. De moeder kan dan vragen van de kinderen beantwoorden. De baby kan eventueel ook in bad gedaan worden.

Voorleesboeken

Algemeen

· Ik vind jou lief. Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2009.

Jongens en meisjes

· Kleine Aap’s Grote Plascircus. Tjibbe Veldkamp, Lannoo, 2005

· De coole cowboy. Tjibbe Veldkamp, Van Goor, 2011

Vriendschap

· Saar en Jop. Arjet Borger – Korf, Ark Media, 2011

· Kikker en pad zijn vrienden. Arnold Lobol, Ploegsma, 1997.

· Kikker is verliefd. Max Velthuijs, Leopold, 2007.

· Kikker vindt een vriendje. Max Velthuijs, Leopold, 2011.

· Kikker en eend. Max Velthuijs, Leopold, 2009.

· Wil jij mijn vriendje zijn? Eric Carle, Gottmer Uitgevers Groep, 2008

· Balotje op vakantie. Yvonne Jagtenberg, J.H. Leopold, 2011.

· Vriendjes boos en blij. Hans Kuyper, Leopold B.V., 2010.

· Nieuw in de klas. Nannie Kuiper, Leopold B.V., 2011

· Ik. Philip Waechter, Lemniscaat, 2009

Familie

· Mijn super familie. Gwendoline Raisson, Baeckensbooks Nederland B.V., 2011

· Het grote boek over families. Mary Hofman, Middernacht Pers, 2011

· De wiebelbillenboogie. Guido v. Genechten, Clavis B.V.B.A., Uitgeverij, 2008

· Lieve woordjes. Carl Norac. Gottmer Uitgevers Groep, 2009

· Omdat ik zoveel van je hou. Guido van Genechten, Clavis, 2009.

· Raad eens hoeveel ik van je hou? Sam McBratney en Anita Jeram, Lemniscaat, 2011.

Lichaam

· Van top tot teen. Dagmar Geisler, Cyclone boekproducties, 2011

· Ik voel een voet! Maranke Rinck, Leminiscaat, 2008.

Bloot

· Bloot?! Ellen van Liebergen, Pimento, 2010.

· In je blootje. Melanie Meijer & Iva Bicanic, Nino, 2010

· Saar en Jop. Arjet Borger – Korf, Ark Media, 2011

Voortplanting

· Een baby’tje op komst. W. Sears en M. Sears, Deltas, 2011.

· Wat heb jij daar op je buik? Jutta Langreuter en Andrea Hebrock, Cyclone, 2000.

· Allereerste infoboek - Seksuele voorlichting. Isabelle Fougere, Deltas, 2009

Weerbaarheid en Nee-zeggen

· Nee! Sanderijn van der Doef & Marian Latour, Ploegsma, 2011.

· Dat is fijn. Melanie Meijer & Iva Bicanic, Nino, 2008

· Nee zeggen mag. Melanie Meijer & Iva Bicanic, Nino,

· Knuffel heeft zorgen. Katrin Meier, De Vries-Brouwers, 1997.

· Het NEEmannetje. Edith Schreiber-Wicke. Vries-Brouwers, 2002

4.2.2
Groep 3 & 4
Gedichten
Laat alle kinderen een gedicht maken over het thema vriendschap, verliefdheid of liefde. Deze gedichten kunnen in de klas of door de hele school worden opgehangen. 

Wedstrijd

De school kan een gedichtenwedstrijd voor alle onder- en middenbouwgroepen organiseren:

· Hang alle schilderijen in de gangen van de school op

· Stel een (kinder)jury samen die per bouw een winnaar uitroept

· Deze winnaars krijgen een prijs tijdens de afsluiting van de Week

· De winnende schilderijen kunnen ingelijst worden en in de klas of school worden opgehangen

· Mogelijk kan met een deelnemende bibliotheek overlegd worden of de winnende schilderijen een plekje in de bibliotheek mogen krijgen

Voorleesboeken

Algemeen

· Ik vind jou lief. Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2009.

· Ben je ook op mij? Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2011.

Jongen en meisjes

· Kleine Aap’s Grote Plascircus. Tjibbe Veldkamp, Lannoo, 2005.

· De coole cowboy. Tjibbe Veldkamp, Van Goor, 2011.

· Kriebels in je buik. Siske Goeminne, Davidsfonds, 2008.

Vriendschap

· Saar en Jop. Arjet Borger – Korf, Ark Media, 2011.

Familie

· Het grote boek over families. Mary Hofman, Middernacht Pers, 2011.

· Mijn super familie. Gwendoline Raisson, Baeckensbooks Nederland B.V., 2011.

· Bij mij thuis. Sara Kroos, L.J. Veen, 2008.

· Ik woon in twee huizen. Marian de Smet, Clavis, 2010.

· Raad eens hoeveel ik van je hou? Sam McBratney en Anita Jeram, Lemniscaat, 2011.

Homoseksualiteit

· Koning & Koning. Linda de Haan, Gottmer Uitgevers Groep, 2008.

· Twee pappa’s voor Tango. Edith Schreiber – Wicke, Uitgeverij C. de Vries-Brouwers, 2006.

Lichaam

· Het lijfboek. Bette Westera, Gottmer Uitgevers Groep, 2010.

· Ik+jij=wij. Marja Baseler, The House of Books, 2010.

Bloot

· In je blootje. Melanie Meijer & Iva Bicanic, Nino, 2010.

Voortplanting

· Kriebels in je buik. Siske Goeminne, Davidsfonds, 2008.

· Allereerste infoboek - Seksuele voorlichting. Isabelle Fougere, Deltas, 2009.

· Eerste infoboek – Seksuele voorlichting. Jacqueline Kahn – Nathan, Deltas, 2009.

Weerbaarheid en Nee-zeggen

· Dat is fijn. Melanie Meijer & Iva Bicanic, Nino, 2008.

· Nee! Sanderijn van der Doef & Marian Latour, Ploegsma, 2011.

· Knuffel heeft zorgen. Katrin Meier, De Vries-Brouwers, 1997.

· Nee zeggen mag. Melanie Meijer & Iva Bicanic, Nino, 2010.

· Het NEEmannetje. Edith Schreiber-Wicke, Vries-Brouwers, 2002.

4.2.3
Groep 5 & 6
Schilderij maken

Laat alle kinderen een schilderij of collage maken over het thema vriendschap, verliefdheid of liefde (mogelijk op A3 formaat). Deze schilderijen kunnen in de klas of door de hele school worden opgehangen. Er kan zelf een koppeling gemaakt worden aan bijvoorbeeld een goed doel, voor kinderen of moeders en vaders uit andere landen. De schilderijen kunnen verkocht worden voor een kleine bijdrage en het bedrag kan gestort worden bij bijvoorbeeld STOP AIDS NOW of andere organisaties die gericht zijn op relaties en seksualiteit in het binnen- of buitenland.
Wedstrijd

De school kan een schilderijenwedstrijd voor alle onder- en middenbouwgroepen organiseren:

· Hang alle schilderijen in de gangen van de school op

· Stel een jury samen die per bouw een winnaar uitroept

· Deze winnaars krijgen een prijs tijdens de afsluiting van de Week

· De winnende schilderijen kunnen ingelijst worden en in de klas of school worden opgehangen

· Mogelijk kan met een deelnemende bibliotheek overlegd worden of de winnende schilderijen een plekje in de bibliotheek mogen krijgen

(Voor-)leesboeken

Algemeen

· Ben jij ook op mij? Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2011.

Zelfbeeld

· Ik. Philip Waechter, Lemniscaat, 2009

Jongens en meisjes

· Eerste infoboek – Seksuele voorlichting. Jacqueline Kahn – Nathan, Deltas, 2009.

· Seks en zo. Robie H. Harris, Gottmer Uitgevers Groep, 2010.

Vriendschap en verliefdheid

· Liefde en vriendschap. Oscar Brenifer, 2011

· P en ik. Geert de Kockere, De Eenhoorn, 2008.

· Kriebels in je buik. Siske Goeminne, Davidsfonds, 2008.

· Help! Juf is verliefd. Carry Slee, Pimento, 2007.

Familie

· Wat is familie? Kolet Janssen, Biblion, 2005.

· Het grote boek over families. Mary Hofman, Middernacht Pers, 2011

Voortplanting en seksualiteit

· Het lijfboek. Bette Westera, Gottmer Uitgevers Groep, 2010.

· Eerste infoboek – Seksuele voorlichting. Jacqueline Kahn – Nathan, Deltas, 2009.

· Seks en zo. Robie H. Harris, Gottmer Uitgevers Groep, 2010.

· Kriebels in je buik. Siske Goeminne, Davidsfonds, 2008.

Weerbaarheid en Nee-zeggen

· Nee! Sanderijn van der Doef & Marian Latour, Ploegsma, 2011.

4.2.4
Groep 7 & 8
Pubergidsen

Voor alle leerlingen in groep 7 en 8 is er de pubergids; een exemplaar voor meisjes en een voor jongens. De gids geeft informatie over de puberteit; de veranderingen van het lichaam, gedragingen en gevoelens. In de gids voor meisjes staat ook informatie over jongens en andersom, zo leren ze niet alleen iets over hun eigen sekse, maar ook over de andere sekse.

U kunt de pubergids gebruiken door ze na een les uit te delen aan leerlingen, zodat ze er zelf in kunnen lezen of het te betrekken in een les over puberteit.
Er is tevens een handleiding voor ouders Puber in huis!, om mee te geven aan ouders met informatie over de seksuele opvoeding van kinderen tussen 9 en 15 jaar. 

De pubergidsen zijn te bestellen op http://shop.rutgerswpf.nl
Puberkwartet

Het puberkwartet gaat over de puberteit en verschillende aspecten van relaties en seksualiteit. Door het kwartetspel kunnen kinderen spelenderwijs kennis maken met deze verschillende onderwerpen. Het is een spel/werkvorm om met kinderen vanaf 10 jaar te praten over relaties en seksualiteit en met name de puberteit.

Het bestaat uit dertien kwartetten met onderwerpen als gevoelens in de puberteit, verliefdheid, verkering, grenzen, voorbehoedmiddelen, zwangerschap, etc. Bij het kwartetspel zit een handleiding voor de leerkracht.

De kwartetspellen zijn te bestellen op http://shop.rutgerswpf.nl

Girls’ Choice: wensen en grenzen in intimiteit

Girls’ Choice is een spel voor meisjes over het stellen van grenzen m.b.t. seksualiteit. Het spel is in de vorm van een ganzenbordspel ontwikkeld waarbij elke deelnemer opdrachten krijgt en vragen moet beantwoorden waar in de groep over gesproken kan worden. Het spel bestaat uit een versie voor meisjes van 11-13 jaar en een versie voor meisjes van 13-15 jaar.

U kunt het spel Girls’ Choice bestellen op http://shop.rutgerswpf.nl
Boys R Us. Jongens, relaties en seksualiteit 

Boys R Us is een spel voor jongens. Door middel van kennis- en meningsvragen en doe-opdrachten in de categorieën vrienden, meisjes, ik en omgeving maken jongens op een speelse en interactieve manier kennis met seksualiteit en relaties. De spelvorm doet jongens 'vergeten' dat ze het over onderwerpen hebben waar ze normaal gesproken moeilijk over praten. Boys R Us bestaat uit twee varianten: één voor jongens van 10 tot 13 jaar en één voor jongens van 13 jaar en ouder.
U kunt het spel Boys R Us bestellen op http://shop.rutgerswpf.nl
Elfjes of gedichten maken

Laat alle kinderen een elfje of een gedicht maken over het thema vriendschap, verliefdheid of liefde (mogelijk op A3 formaat). Deze gedichten kunnen in de klas of door de hele school worden opgehangen. Een Elfje is een gedicht van elf woorden in vijf zinnen. Een voorbeeld (afkomstig uit de lesmap Relaties & Seksualiteit) leest u hieronder.

Eerste zin:
1 woord

Tweede zin:
2 woorden

Derde zin:
3 woorden

Vierde zin:
4 woorden

Vijfde zin:
1 woord

Voorbeeld:

Verliefd

Blozend hoofd

Stotteren, stuntelen, struikelen

Wat moet ik doen?

Stilte

Leesboeken

Algemeen

· Ben jij ook op mij? Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2011.

Zelfbeeld

· Ik. Philip Waechter, Lemniscaat, 2009.

· Eigenwijsjes. L.M. van Westerkamp van Beers, Dubbelzes, 2010.

Jongens en meisjes

· Zoek de verschillen. Martine Delfos, Trude van Waarde Produkties, 2002.

Verliefdheid en verkering

· Het puberboek. Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2008.

· Seks hoe voelt dat, Kolet Janssen, Davidsfonds, 2011.

· Seks en zo. Robie H. Harris, Gottmer Uitgevers Groep, 2010.

Internet

· Webcams, vriendjes en andere r@mpen. Marlies Slegers, Kluitman, 2010

· Chatten! Annemarie Bon, Zwijsen, 2009.

Puberteit

· Het puberboek. Sanderijn van der Doef, Ploegsma 2008.

· Hoe overleef ik de puberteit. Francine Oomen, Querido, 2011.

· Het opgroeiboek voor meisjes. Lynda Madaras, Elmar, 2008.

· Het opgroeiboek voor jongens. Lynda Madaras, Elmar, 2008.

· Seks hoe voelt dat. Kolet Janssen, Davidsfonds, 2011.

· Pubergids voor meisjes. Rutgers WPF, 2011

· Pubergids voor jongens. Rutgers WPF, 2011.

Voortplanting en Seksualiteit

· Het puberboek. Sanderijn van der Doef, Ploegsma, 2008.

· Seks en zo. Robie H. Harris, Gottmer Uitgevers Groep, 2010.

· Kriebels in je buik. Siske Goeminne, Davidsfonds, 2008.

· Seks hoe voelt dat? Kolet Janssen, Davidsfonds, 2011.

· Het grote wonder. Lennart Nilsson, Ploegsma, 2007.

Weerbaarheid en Nee-zeggen

· Nee! Sanderijn van der Doef & Marian Latour, Ploegsma, 2011.

5 Materialen en lessuggesties

In de Week van de Lentekriebels besteedt u in iedere groep elke dag aandacht aan het thema relationele en seksuele vorming. U kunt hiervoor de lesmap Relaties & Seksualiteit gebruiken, maar ook uw eigen creativiteit aanwenden voor een leuke invulling van deze les/lessen 
(zie paragraaf 5.2).

Alle materialen die geschikt zijn voor het basisonderwijs en voor gebruik in de Week van de Lentekriebels zijn terug te vinden op http://shop.rutgerswpf.nl
Daar zijn tevens alle materialen te bestellen van de Rutgers WPF. 

5.1 Materialen en lessuggesties voor alle bouwen

Lesmap Relaties & Seksualiteit

Het nieuwe lespakket Relaties & Seksualiteit biedt leerkrachten van groep 1 tot en met groep 8 modern een goede basis voor het geven van relationele en seksuele vorming. Het bestaat uit 5 katernen. Een algemeen katern over relationele en seksuele vorming in het basisonderwijs en katernen voor de groepen 1 & 2, 3 & 4, 5 & 6 en 7 & 8. Elk katern bevat lessuggesties over verschillende onderwerpen die te maken hebben met relaties en seksualiteit, aansluitend bij de belevingswereld van kinderen van verschillende leeftijden. Zo wordt in de onderbouw aandacht besteed aan verschillen tussen jongens en meisjes en aan de vraag hoe een baby in de buik groeit. In de middenbouw gaat het om een eigen lichaamsbeeld, vriendschap, voortplanting en zwangerschap en de bewustwording van eigen en andermans grenzen. In de bovenbouw is er ook aandacht voor de puberteit, veilig vrijen en grenzen. Het lespakket houdt rekening met verschillende culturen en religies en heeft aandacht voor uiteenlopende leefvormen. 

Bij het lespakket hoort een digibordapplicatie. De digilessen vindt u op www.lespakketrelatiesenseksualiteit.nl `
Dagopening

U kunt tijdens de Week bij de dagopening ook aandacht besteden aan het onderwerp relationele en seksuele vorming. Laat de kinderen vragen stellen over een onderwerp (bijvoorbeeld de voortplanting), of stel vragen aan de kinderen (bijvoorbeeld over verliefdheid of verkering, hoe werkt dat of wat is het verschil tussen die twee?). Ook kunt u kinderen ervaring laten vertellen over een onderwerp (bijvoorbeeld: zijn er verschillende leefvormen in hun familie of zijn er verschillende culturele opvattingen of tradities).

Verder kunnen er boekjes over het onderwerp worden (voor-)gelezen, of in de klas bekeken. 

Kringgesprek
U kunt de kinderen vragen stellen over een specifiek onderwerp, bijvoorbeeld: de voortplanting. Of over vriendschap, verliefdheid en verkering, bijvoorbeeld: wat is het verschil en wat is de overeenkomst tussen deze drie? Ook kunnen kinderen ervaringen vertellen over een onderwerp. Bijvoorbeeld: zijn er verschillende leefvormen in hun familie of zijn er verschillende culturele opvattingen of tradities? Ook kunnen kinderen ervaringen delen over onderwerpen, bijvoorbeeld: over verschillende samenlevingsvormen of verschillende culturele opvattingen en over tradities rondom geboorte en trouwen.

Woordster
Wat is ‘seks’ eigenlijk? En denken we bij seks allemaal aan hetzelfde? Deze oefening is geschikt voor kinderen uit groep 7 en 8. Laat de kinderen in kleine groepjes zoveel mogelijk woordassociaties met 'seks' opschrijven. De docent kan er eventueel ook een wedstrijdelement aan verbinden. De leerkracht stelt daarna vragen: wat valt er op en wat is er veel genoemd? Het ijs is na deze oefening gebroken en de leerkracht kan afspraken maken over woordgebruik in de klas.

Wedstrijd
De school kan een schilderijen- of gedichtenwedstrijd voor alle onder- en middenbouwgroepen organiseren. Enkel suggesties:

· Hang alle schilderijen in de gangen van de school op;
· tel een jury samen die per bouw een winnaar uitroept.
· deze winnaars krijgen bijvoorbeeld een prijs tijdens de afsluiting van de Week
· De winnende schilderijen kunnen ingelijst worden en in de klas of school worden opgehangen.
· Mogelijk kan met een deelnemende bibliotheek overlegd worden zij een expositie willen houden
5.2 Andere lessuggesties

Naast deze lessen kunt u uiteraard uw eigen ervaring/methoden inbrengen. 
Enkele ideeën:
· Elfje schrijven, zie bladzijde 14 

· Tekenen, knutselen over je lijf, verschil jongen/meisje

· Vriendschapsbandjes maken

· ‘Dit vind ik mooi of leuk aan jou’ boodschappen aan elkaar geven

· Collages maken en tentoonstellen aan andere kinderen en ouders

· Fotoreportage: kinderen krijgen een wegwerpcamera om een fotoreportage te maken over een thema en/of van de activiteiten die tijdens de Week op school plaatsvinden

· Naar de kinderboerderij als er jonge dieren geboren zijn

· Kinderen nemen hun lievelingsliedje mee over het thema verliefdheid of vriendschap. Zij kunnen hierover vertellen, er op dansen, etc.

· Een hoek in de school inrichten met bijvoorbeeld boeken over dit thema. Gedurende de Week kunt u deze hoek verder aankleden met de materialen die de kinderen maken tijdens de lessen

· Bezoeken van of aan de bibliotheek, als deze deelneemt aan de Week van de Lentekriebels

· Laat kinderen tuinkers of ander snel ontkiemend zaad in de klas in bakjes zaaien en laat ze er zelf goed voor zorgen, hier kan een lesje op aansluiten over lente, nieuw begin, plantjes gaan groeien, etc. 

· Een bezoek brengen aan een tuinder of tuincentrum en een rondleiding organiseren

· Kinderen voor de Week begint in groepjes indelen en opdracht geven, of thema laten verzinnen, rond de Week. In de Week zelf kunnen ze een presentatie verzorgen aan de hand van bijvoorbeeld: een collage, dans, gedicht, knutselwerk, PowerPoint presentatie, of opdracht aan de klas, etc. 

· Laat de kinderen (in duo’s of groepjes) een quiz of kruiswoordraadsel maken die andere kinderen op kunnen lossen. De woorden en/of vragen kunnen betrekking hebben op de Lente, nieuw begin, de liefde, vriendschap, etc. 

· Laat kinderen, ouders, opa’s/oma’s of anderen interviewen over kinderen krijgen, het verschil met vroeger en nu, etc. en laat ze daar iets over vertellen in de klas, of een werkstuk over maken

· Een bezoekje brengen aan de kraamafdeling van een ziekenhuis

· Een verloskundige vragen in de klas te komen vertellen

· Een zwangere moeder of moeder met pasgeboren baby uitnodigen 

· Kinderyoga of dramalessen organiseren

· Ouders stimuleren en uitnodigen mee te werken aan de Week als zij iets bij te dragen hebben aan de lessen relaties & seksualiteit (man/vrouw: boer, tuinder, verpleegkundige, arts, kinderboekenschrijver, dramaturg)   

Voor meer suggesties kunt u ook www.seksuelevorming.nl raadplegen. 

5.3 Theater 

Theater is voor kinderen een heel aansprekende manier om het thema relaties en seksualiteit te werken. Ze kunnen samen een toneelstuk maken over de liefde, vriendschap of de puberteit en allerlei andere zaken. Leerkrachten kunnen ook zelf een voorstelling geven. Ook kunnen externen uitgenodigd worden voor een poppentheater voor de laagste groepen, of een theatervoorstelling voor de hele school of alleen de bovenbouw. 

· Wat heb je daar?

Een poppenvoorstelling voor groep 1 en 2 over verschillende aspecten van de voortplanting. Stijn gaat samen met Wammes de eend in bad. Ze ontdekken dat ze veel overeenkomsten hebben maar Stijn heeft een navel en Wammes niet. Waar heb je die navel eigenlijk voor? Wammes denkt dat je met die navel kan telefoneren met je buik. In het bos komen de Moeder kikker tegen die aan Rick het jonge kikkertje een spannend verhaal vertelt over een haai die in zee zwemt. Na een onderzoek van de kikker begrijpen ze dat ook kikkers geen navel hebben. Ze komen kip tegen die eieren aan het uitbroeden is. Ook zij heeft geen navel en Wammes leert dat hij ook geen zoogdier is. Op de boerderij onderzoeken ze de koe die net een kalf heeft gekregen. Zij vertelt waarom je een navel hebt. Koe verwijst ze naar Zebra die net aan het bevallen is van een jong. Streepje voor streepje wordt het geboren. Ook al zijn mensen en dieren verschillend, vriendschap blijft. 
Het is een laagdrempelige voorstelling gespeeld met poppen in een kleurrijk decor en begeleid op pianomuziek die Marian Oosting zelf heeft gemaakt. De voorstelling is geschikt voor groep 1 t/m 4. Kosten zijn € 150,00 plus reiskosten á € 0,35 per km. 

Meer informatie en boekingen: 

Contactpersoon Marian Oosting

Adres: de Donk 6 in Berlicum

Telefoonnummer: 073-5036663

Mobiel: 06-26848218

Website: www.poppenjans.nl
E-mailadres: info@poppenjans.nl 

· 'Krrrrrrriebels de minimusical!'

Een vrolijke kindervoorstelling over verliefdheid en vriendschap,
en al het spannends en onhandigs wat daarbij komt kijken!
Maak kennis met Annemarieke, die niet kan wachten tot de prins op het witte paard de tuin in komt rijden! En leef mee met Robbie, die op de ochtend van zijn eerste afspraakje een rooie pukkel op zijn neus vindt! Ontstaat er iets moois tussen het hipste meisje van de klas en de verlegen jongen met een bril? Of gooit Oma roet in het eten? En wat is toch die ‘knuffelcirkel’?!

Deze minimusical is het meest herkenbaar voor kinderen van 7 t/m 11 jaar, maar is geschikt voor alle groepen van het reguliere en speciale basisonderwijs!

De voorstelling duurt 45 minuten en zit vol met herkenbare melodietjes. Het is mogelijk om voor maximaal 225 leerlingen te spelen

Meer informatie en boekingen: 
Rooie Vis 
Paul Krügerstraat 6a
2312 ZC Leiden
Telefoonnummer: 071–5132914
Mobiel: 06–14360879
Website: www.theaterrooievis.nl 
E-mailadres: rooievis@gmail.com
· 'Vlinders'

Een interactieve theatervoorstelling.
Past in ieder lespakket over liefde en seksualiteit in groep 7 en 8.
Het voelt de liefde, hoe ziet de liefde er uit, hoe vind jij die ene……en dan? 

In vlinders geven Valentino en Juliette een theatrale spoedcursus over de liefde. Vlinders is een sprankelende voorstelling waarbij de leerlingen veel ruimte krijgen om hun hart volledig uit te storten. 

Tijdens de interactieve voorstelling gaan de kinderen met de acteurs aan de slag. Ze ontdekken samen de liefde, wat mooi is aan zichzelf, wat ze goed kunnen bouwen op die manier aan hun zelfvertrouwen. Daarnaast komt ook respect voor andermans grenzen aan bod. Vlinders is een voorstelling over de gevoelskant van seksualiteit en relaties en is daarmee en prachtige combinatie met ieder lespakket over seksuele en relationele vorming. 
Meer informatie en boekingen: 
DNL theatercollectief
Website: www.dnltheatercollectief.nl 
E-mailadres: info@dnltheatercollectief.nl 

Mobiel: 06-24736307 

· Poppenkast theater 'De Kleine Zon', verzorgt poppenkast voorstellingen voor de onder- en midden-/bovenbouw.
Meer informatie en boekingen: 

De Kleine Zon

Frouke van Zomeren

Telefoonnummer: 035-5255010

E-mailadres: frouke@kleinezon.nl
·  ‘Smoor’

Een interactieve, muzikale theatervoorstelling voor groep 7 & 8 van het basisonderwijs met als thema: de liefde. 

In Smoor maken de leerlingen kennis met Sanne, een meisje van 11 jaar dat elke avond in een dagboek haar belevenissen opschrijft. Per ongeluk horen de leerlingen dat Sanne denkt dat ze misschien verliefd is op Boris. Sanne wilde dit geheim houden voor de hele wereld, maar nu de klas het weet wil ze het ook wel heel graag met hen delen. Sanne leest stukjes voor uit haar dagboek en gaat daarna met de kinderen in gesprek over onderwerpen als: liefde en vriendschap, wat verliefd zijn is, de gevoelens van onzekerheid, spanning, vlinders etc. 
Met muziek worden de gevoelens van Sanne ondersteund die ze tijdens haar verhaal ervaart. 

Meer informatie en boekingen: 

Helder Theater

Carolien van der Hulst

Mobiel: 06-49942004
Website: www.heldertheater.nl
E-mailadres: carolien@zangwerk.com
· ‘Lentekriebels moet je voelen!’

Dramalessen voor in het basisonderwijs, aansluitend bij de lesmap ‘Relaties en Seksualiteit’. 

De GGD Fryslân werkt al 5 jaar met een aanvullende dramakatern ‘Lentekriebels moet je voelen!’. Elk jaar wordt de basisworkshop Week van de Lentekriebels gegeven. Aanvullend geeft de GGD een dramaworkshop aan basisschooldocenten. 

· Geef eens een complimentje!

De dramalessen sluiten aan bij de lesmap ‘Relaties en Seksualiteit’. Zo wordt er bij verschillende lessen verwezen naar de map en worden er kopieerbladen gebruikt bij de uitvoering van de lessen. ‘De kinderen gebruiken hun fantasie bij drama, ze ervaren en voelen en brengen ervaringen op een andere manier onder woorden.’ Er zijn verschillende lessen opgenomen, zoals ‘Wie ben jij?’ en ‘De modeshow’. De katern staat barstensvol ideeën en kan goed werken als inspiratiebron om de lessen eens op een andere manier in te vullen. 
Voorbeeldlessen 

Als u geïnteresseerd bent in het aanbieden van dramalessen op school of een dramaworkshop via de GGD is het aan te raden om de katern te koppelen aan een workshop door een dramadecent€. De auteur Frédérique de Vries (fg.devries@planet.nl) geeft workshops aan docenten. Heeft de school een dramadocent in het team? Dan kan deze waarschijnlijk goed uit de voeten met de katern. U kunt de katern ‘Lentekriebels moet je voelen’ hier downloaden. 

Meer informatie en boekingen:

Anneke Meijer

Functionaris Gezondheidsbevordering

GGD Fryslân

Postbus 612

8901 BK  LEEUWARDEN

Telefoonnummer: 058-2347028

Mobiel: 06-21550116

Website: www.ggdfryslan.nl
E-mailadres: a.meijer@ggdfryslan.nl
Kent u andere theatergezelschappen die een voorstelling aanbieden rondom dit thema of deze zouden willen gaan aanbieden, mail ons dan.

1 Ouderbetrokkenheid

Uit eerdere ervaringen van de Week van de Lentekriebels is gebleken dat de opkomst op een ouderavond hoger is, zodra deze gekoppeld is aan een projectweek zoals de Week van de Lentekriebels. 
6.1
Achtergrondinformatie

Relationele en seksuele vorming is pas echt succesvol als ook ouders hier in een vroeg stadium bij worden betrokken. Zij zijn immers de primaire opvoeders van jonge kinderen. In het onderzoek ‘Seks onder je 25e’ wordt de bevorderende werking van een warm gezinsklimaat op de seksuele gezondheid van jongeren besproken. Zo blijkt dat jongeren die opgroeien in een warm gezinsklimaat zich beter beschermen tegen zwangerschap en soa, later beginnen met geslachtsgemeenschap, positievere gevoelens rondom seksualiteit ervaren, een kleinere kans hebben om ergens toe gedwongen te worden of om anderen te dwingen tot seks en betere vaardigheden ontwikkelen op het gebied van seksuele interacties. De opvoedstijl van ouders is dus van invloed op de houding en gedrag van kinderen.
Opvoedstijlen

Verschillende ouders hanteren verschillende opvoedstijlen. Over het algemeen worden er vier opvoedstijlen onderkend: (1) de autoritaire opvoedstijl, (2) de autoritaire opvoedstijl, (3) de permissieve opvoedstijl en (4) de zogenaamde verwaarlozende opvoedstijl. Het warme gezinsklimaat komt overeen met de autoritaire opvoedstijl. In deze opvoedstijl worden duidelijke grenzen aangegeven en wordt er op belangrijke punten uitgelegd aan het kind waarom er een grens is aangegeven. Een aantal aandachtspunten voor ouders zijn dat ze hun kind monitoren, weten wat hun kind doet, interesse tonen in hun kind en hun kind steunen. 

Vragen van ouders

Veel ouders en opvoeders hebben vragen over relationele en seksuele vorming. Ouders en andere opvoeders komen in aanraking met situaties waar ze bij denken ‘hoe geef ik hier antwoord op?’. Soms worden ouders/ opvoeders ook overvallen door vragen of gedrag van een kind. En veel ouders zijn onzeker als het gaat om de seksuele opvoeding van kinderen. Tijdens de Week van de Lentekriebels zal er een FAQ opgesteld worden met veel gestelde vragen van ouders en de antwoorden die je daar op kunt geven.

6.2
Manieren om ouders te betrekken

Het is belangrijk ouders te betrekken en op de hoogte te stellen van de Week van de Lentekriebels. Veel vragen en mogelijke weerstanden kunnen op deze manier worden weggenomen. Enthousiaste ouders kunnen zich opgeven voor extra activiteiten of hulp bij deze activiteiten tijdens de Week. De school kan de ouders bijvoorbeeld op de hoogte stellen middels een informatiebrief over de Week van de Lentekriebels. Of de GGD kan een ouderavond op de school verzorgen. Hieronder meer tips om ouders te betrekken en te informeren bij de Week.

Ouderbijeenkomst
Veel ouders maken zich zorgen over de seksuele ontwikkeling van hun kinderen. Ze worden dagelijks geconfronteerd met geseksualiseerde beelden en seksueel gedrag via nieuwe media of directe omgeving. Incidenten over seksuele grensoverschrijding, loverboys, e.d. worden breed uitgemeten in het nieuws. Een ouderavond met als thema 'relationele en seksuele vorming' kan ouders handvatten bieden om hun kinderen te ondersteunen in hun seksuele en relationele ontwikkeling. De insteek van de school kan ook zijn om ouders te informeren over het project tijdens een ouderbijeenkomst. De ouderavond kan dan bijvoorbeeld voorafgaand aan de Week ingepland worden. Ook tijdens of na de Week kan ouderbetrokkenheid op de agenda staan. Het accent kan dan liggen op het verloop, de ervaringen, actualiteit van de Week en de resultaten. Er is een draaiboek voor een ouderavond beschikbaar te bestellen of te downloaden op http://shop.rutgerswpf.nl
Ouderbrochures
Aan de ouders kan de ouderbrochure 'Praten met je kind over relaties & seksualiteit' worden gegeven. Deze brochure geeft informatie over de seksuele ontwikkeling van kinderen en adviezen hoe om te gaan met vragen en gedrag van kinderen op dit gebied.

De brochure kan worden verspreid met de aankondigingsbrief van de Week van de Lentekriebels. Ook kan de brochure worden uitgedeeld of verkocht worden tijdens een ouderavond, tijdens de week bij het ophalen van het kind of aan het einde van de Week bij de tentoonstelling. 

De gids ‘Puber in huis!’ is bedoeld voor ouders van kinderen tussen de 9 en 15 jaar. Een brochure die boordevol informatie staat over de puberteit. Met veel tips en quoten over alle aspecten van een goede seksuele opvoeding.

Hoe pak je seksuele opvoeding aan? Wat moeten kinderen weten over relaties en seksualiteit en hoe kun je hierover beginnen? Wat is uw rol als ouder?

De ouderbrochures zijn te bestellen of te downloaden op http://shop.rutgerswpf.nl
Nieuwsbrief

De meeste scholen maken regelmatig een nieuwsbrief of schoolkrant voor ouders. De website van de school is ook een veel gebruikt medium voor ouders en derden. In de nieuwsbrief/schoolkrant worden vaak schoolprojecten aangekondigd. De Week van de Lentekriebels kan hier ook voor in aanmerking komen.

Het is aan te raden om ouders juist bij dit thema zorgvuldig te informeren. Enerzijds voorkomt u hiermee dat de informatie mogelijk alleen via de leerlingen loopt en deze ouders kan overvallen. Anderzijds is het voor ouders prettig te weten dat de school bezig is met relationele en seksuele vorming. Het biedt de ouders aanknopingspunten om met hun zoon/dochter te praten over dit onderwerp, omdat er op school aandacht aan wordt besteed. Zo worden de ouders ook gesteund in de rol als opvoeder.

Een voorbeeldtekst treft u hierbij aan:

De Week van de Lentekriebels!

Op 21 maart begint de lente, het jaargetijde van nieuw leven. Kinderen zijn vaak geboeid door de geboorte van kuikentjes, lammetjes en baby'tjes. Maar hoe groeit een baby in de buik? Wat is verliefdheid? Wat is het verschil tussen jongens en meisjes?

De lente is hét moment om aandacht te besteden aan deze en andere vragen over relaties en seksualiteit. Daarom doet onze school dit jaar mee aan de Week van de Lentekriebels van 19 tot en met 23 maart 2012. Tijdens deze week zijn er activiteiten voor alle groepen op school. Zo geven we lessen over relationele en seksuele vorming, …… 

De Week begint met een ballonnenactie. Kinderen geven een ballon aan een ander met daaraan een lieve boodschap of tekening van henzelf. 

De Week wordt afgesloten met een tentoonstelling voor de ouders. Wij willen u daarvoor hierbij al van harte uitnodigen. De tentoonstelling vindt plaats op vrijdag 23 maart om … in…. 

Ook willen wij u uitnodigen voor de ouderavond die in het kader van dit project georganiseerd wordt. ……(uitleg over het doel en de inhoud van de ouderavond en de tijd en plaats).

Tevens is er in het kader van dit project, en tijdens deze week, een brochure verkrijgbaar met de titel ‘Praten met je kind over relaties en seksualiteit’ (uitgegeven door de Rutgers WPF).

Heeft u vragen over deze Week, dan kunt u terecht bij de groepsleerkracht.

Schoolkrantartikel

Soms wil een school na de Week van de Lentekriebels nog een artikel publiceren in de schoolkrant. De GGD heeft een kant-en-klaar schoolkrantartikel voor u, maar uw school kan dit uiteraard ook zelf verzorgen.

Tips voor het artikel:

· vraag een van de leerlingen en/of leerkrachten een kort verslag te schrijven van het gebeuren in de Week van de Lentekriebels;

· illustreer dit met een of meerdere tekeningen van kinderen;

· zijn er gedichten gemaakt, dan zijn die ook leuk om toe te voegen;

· eindig het artikel met de aansporing aan ouders om over dit onderwerp thuis door te praten. Daarbij kan gebruik gemaakt worden van de volgende gouden tips die beschreven staan in de brochure ‘Praten met je kind over relaties en seksualiteit’. 


De tekst komt uit de brochure ‘Praten met je kind over relaties en seksualiteit’ door S. van der Doef en S. de Ruiter, NIGZ, 2006. Deze ouderbrochure is te bestellen op http://shop.rutgerswpf.nl
Feestelijke afsluiting
Ter afsluiting van de Week vindt er, voor de ouders en andere naasten, op elke deelnemende school een activiteit plaats. Verschillende scholen laten de ouders langskomen voor een tentoonstelling van gemaakte producten, gedichten, tekeningen en dergelijke. Het is ook leuk om bijvoorbeeld met de kinderen een theatervoorstelling te maken of de kinderen in de klas te filmen tijdens de lessen over relaties en seksualiteit. Het is voor ouders erg leuk om hun eigen kinderen op film terug te zien. Dit stimuleert ouders om te komen en de school kan tegelijkertijd ouders ondersteunen bij de seksuele ontwikkeling van hun kinderen door bijvoorbeeld een ouderbijeenkomst te koppelen aan de tentoonstelling.

Suggesties om ouders te betrekken bij de Week van de Lentekriebels

· De school organiseert een voorleesdag op school. Ouders komen voorlezen uit een boek over liefde, vriendschap, verliefdheid en praten daarna met de klas.

· Een zwangere moeder of een moeder met een pasgeboren baby komt in de klas vertellen over zwangerschap, geboorte, de baby

· De leerlingen krijgen de opdracht om hun eigen ouders te interviewen. Ze schrijven hierover een stukje in de schoolkrant. 

· Ouders betrekken door ze een uitstapje naar de kinderboerderij (pasgeboren lammetjes) of een uitstapje naar het ziekenhuis (kraamafdeling) te laten begeleiden.

· Ouders als gastspreker op een ouderavond uitnodigen en ze vragen iets te vertellen over hun ervaringen in de seksuele opvoeding van hun kinderen.

· Een filmavond voor ouders organiseren, met aansluitend een discussie over verschillen in de seksuele opvoeding en de visie van de school. 

· Ouders vragen een stuk te schrijven in de schoolkrant over het verschil tussen vroeger en nu, ervaringen met hun kinderen en/of (niet-)Nederlandse gebruiken, rondom zwangerschap, geboorte, liefde, trouwen, samenwonen, etc..

· Een tentoonstelling voor ouders organiseren, waar alle leerlingen hun knutsels, foto’s of filmmateriaal kunnen laten zien aan hun ouders. 

· De leerlingen krijgen een wegwerpcamera om een fotoreportage mee te maken over hun gezin, familie, de manier waarop ze samenwonen.

· Een film maken tijdens de Week en deze tijdens een ouderbijeenkomst vertonen.

Websites voor ouders

· Algemeen www.seksualiteit.nl
·  Opvoeden www.uwkindenseks.nl

·  Opvoeden www.ouders.nl
·  Internet www.mijnkindonline.nl & www.internetsoa.nl
·  Anticonceptie www.anticonceptie.nl
·  Loverboys www.bewareofloverboys.nl
·  Webshop Rutgers WPF  http://shop.rutgerswpf.nl 

7
Adressen, websites en telefoonnummers
Bureau Jeugdzorg 

www.bureaujeugdzorg.info
Bureau Jeugdzorg helpt kinderen en ouders bij het vinden van werkbare oplossingen als er ernstige vragen en problemen zijn rond opgroeien en opvoeden. 

Bureau Jeugdzorg verzorgt onder andere een gratis training voor intermediairs (ook in het onderwijs) over signaleren. Hoe moet je gedrag van kinderen/ouders duiden? 

Wat doe je met zorgsignalen? Wie pakt de zorg op? U kunt hiervoor contact opnemen met Bureau Jeugdzorg. Voor de verschillende regio’s zijn verschillende telefoonnummers beschikbaar, u vindt deze op de website van Bureau Jeugdzorg. 
Daarnaast biedt bureau jeugdzorg begeleiding bij de aanpak van seksueel misbruik of seksuele intimidatie van kinderen. Doelstelling is maatschappelijke onrust verminderen, slachtoffer en gezin ondersteunen. Er kan een preventief en nazorgprogramma gedaan worden voor kinderen in groepsverband om de situatie te verwerken en mogelijk herhaling te voorkomen. 

Advies en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) 

www.AMK-Nederland.nl 

Als u vermoedt dat een kind in uw omgeving mishandeld wordt, kunt u uw vermoedens met een deskundige bespreken. Het AMK denkt met u mee wat voor mogelijkheden er zijn om de ouders te motiveren hulp te zoeken. 

Telefoonnummer: 0900 – 123 123 0 (lokaal tarief)
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Gouden tips!


Je bent zelf het voorbeeld. De manier waarop ouders met elkaar en anderen omgaan, ruzie maken en problemen oplossen is een voorbeeld voor kinderen hoe mensen zich horen te gedragen.


Je hoeft niet alles te weten. Natuurlijk is het niet erg als je ergens geen antwoord op weet. Vertel je kind dat je het antwoord op zult zoeken en kom er later op terug.


Gebruik bijvoorbeeld een krantenbericht of een tv-programma als aanleiding voor een gesprek. Ik lees hier net dat… wat vind jij daarvan?


Creëer een situatie waarin je elkaar niet direct hoeft aan te kijken. Voor kinderen is het gemakkelijk om over een gevoelig onderwerp te praten als ze jou niet direct hoeven aan te kijken. Je kunt bijvoorbeeld een gesprek beginnen tijdens de afwas, het autowassen of in de auto.


Gebruik boeken, brochures en plaatjes ter ondersteuning van je verhaal.


Moedig je kinderen aan een eigen mening te vormen. Als kinderen vragen naar jouw mening, vertel die dan, maar leg ook uit dat andere mensen een andere mening kunnen hebben.


Respecteer dat kinderen behoefte hebben aan een beetje zelfstandigheid en privacy. Maak er bijvoorbeeld geen probleem van als je kind vindt dat je eerst moet kloppen voordat je zijn of haar kamer binnenkomt.


Gebruik humor. Bij het praten over relaties en seksualiteit mag je best een beetje humor gebruiken. Humor kan eventuele spanning doen afnemen.


Probeer op de hoogte te blijven van waar je kind naar kijkt op tv en internet. Je kunt hiernaar vragen en af en toe eens meekijken. Stel je kind vragen over wat het ziet en keur niet alles af.


Laat merken dat je om je kind geeft. Zeg of laat regelmatig merken dat je van je kind houdt!








